
Согласовано 
Директор ГБОУ СО № 2

ЕМУП Столовая № 41 г. Екатеринбург 
ГБОУ СО № 2 

МЕНЮ 
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

на 29.09.2023

Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.Бел. | Жир. | Угл.
1-4 классы (льготное питание!

Завтрак
39,71 28,58 257,01 1 424,92 753 Макаронные изделия отварные 150 8-48
180,46 152,87 107,74 2 496,7 422/3 Тефтели мясные с отрубями 90 56-26
2,64 0,62 73,84 317,21 686 Чай лимонный с сахаром 200 4-33
75 29 514 2 620 Батон витаминизированный 20 1-97

73,71 12,86 440,86 2 220 Хлеб ржаной 20 1-61
1-4 классы (льготное питание)

Обед
17,63 30,65 62,61 595,57 129 Рассольник ленинградский со сметаной 200 15-23
27,7 27,12 139,95 896,12 7/19 Смесь овощная с рисом 150 25-75

174,11 136,92 44,91 1 503,06 3/18 Фрикасе из куриного филе 100 59-41
0,63 104,55 420,5 631 Напиток ягодный 200 7-8

77,29 8,29 507 2 460 Хлеб витаминизированный пшеничный 20 1-61
73,71 12,86 440,86 2 220 Хлеб ржаной 20 1-61

0,4 0,4 9,8 47 Нектарины 110 18-48
742,99 440,17 2 703,13 17 221,08 Итого за 1-4 классы (льготное питание) 202-54

5-11 классы (льготное питание)
Завтрак

39,71 28,58 257,01 1 424,92 753 Макаронные изделия отварные 180 10-17
180,46 152,87 107,74 2 496,7 422/3 Тефтели мясные с отрубями 100 62-52
2,64 0,62 73,84 317,21 686 Чай лимонный с сахаром 200 4-33
75 29 514 2 620 Батон витаминизированный 30 2-96

73,71 12,86 440,86 2 220 Хлеб ржаной 30 2-42
5-11 классы (льготное питание)

Обед
17,63 30,65 62,61 595,57 129 Рассольник ленинградский со сметаной 250 19-09
27,7 27,12 139,95 896,12 7/19 Смесь овощная с рисом 180 30-88

174,11 136,92 44,91 1 503,06 3/18 Фрикасе из куриного филе 120 71-05
0,63 104,55 420,5 631 Напиток ягодный 200 7-8

77,29 8,29 507 2 460 Хлеб витаминизированный пшеничный 30 2-42
73,71 12,86 440,86 2 220 Хлеб ржаной 23 1-82

0,4 0,4 9,8 47 Нектарины 110 18-48
742,99 440,17 2 703,13 17 221,08 Итого за 5-11 классы (льготное питание) 233-94


