
9 декабря - День Героев Отечества!
Горжусь героем!
Востротин Валерий Александрович.
В Вооружённых Силах СССР с августа 1971 года. 
[bookmark: _GoBack]С декабря 1979 года – в составе Ограниченного контингента группировки советских войск в Демократической Республике Афганистан: в качестве командира парашютно-десантной роты принимал участие в захвате резиденции президента этой страны Хафизуллы Амина – дворца «Тадж-Бек» в городе Кабул. В июле 1980 года, уже в должности командира батальона, был тяжело ранен, но после длительного лечения в госпиталях, возвратился в армейский строй. 
С сентября 1986 по май 1989 года командир 345-го отдельного гвардейского парашютно-десантного полка, воевавшего в Афганистане до самого вывода советских войск в феврале 1989 года. Получил второе ранение. Под его командованием воины-десантники выходили победителями в многочисленных боевых столкновениях со своими противниками: при обороне высот в районе Алихейля, в боях на склонах гор Пагмана, в ходе операции «Магистраль» (снятие блокады Хоста), в сражениях на высоте 3234 – на подступах к дороге «Гардез – Хост».
За успешное выполнение задания по оказанию интернациональной помощи Демократической Республике Афганистан и проявленные при этом мужество и героизм Указом Президиума Верховного Совета СССР от 6 января 1988 года гвардии подполковнику Востротину Валерию Александровичу присвоено звание Героя Советского Союза с вручением ордена Ленина и медали «Золотая Звезда».
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