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Данные рекомендации разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Занятия с родителями могут проводиться по следующим направлениям:
Действия с материалами.
Сминание материала (салфетки, газета, цветная бумага) двумя руками (одной рукой). 
Разрывание материала (бумаги, ваты) двумя руками. 
Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо). 
Разминание материала (пластилин) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок) двумя руками. 
Наматывание материала (шерстяные нитки, шнур).
Действия с предметами.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, мелкие игрушки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками). 
Толкание предмета от себя (игрушки на колесиках). 
Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках). 
Нажимание на предмет (юла, кнопка) всей кистью (пальцем). 
Сжимание предмета (звучащие игрушки, прищепки) двумя руками (одной рукой). 
Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. 
Вставление предметов в отверстия (мозаика). 
Нанизывание предметов (кольца, бусины) на стержень.

Образцы проведения занятий:
https://www.youtube.com/watch?v=jyx1CEXZjrY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=62&v=zxqQQKVT3JU&feature=emb_logo











