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LLikona |rBOY CO “EkatepuHbyprckas wkona N° 2" 1
MnaHoBOe MeHKo
Bo3spacTHasa kareropus 7-11 net~
Mpurem Ny Paspen Ne peu, bnogo Bbixog r  KanopuiiHocTb Benku Kupbl Yrnesogp! MviHepasibHbie 3/1eMeHTbI (Mr) ButamunHb!
Ca M8 P Pe Amr B Pa,mMkr  T3,mMr  Blmr B2 PP H3 C.mr
3aBTpak rop.6nogo Kawa monouHas epkynecosas 200 264 10,16 9,84 33,6 10,2 574 49,62 0,73 (o] 0 0 0,26 0,01 0,03 1,06 24 0
rop.HanmuToK Kakao 200 624 0 0 1529 532 6,09 39,15 0,08 6 4 n 0 0,01 0,06 0,04 04 0,26
xne6 Xne6 NweHNYHbI 30 0 3 1 17 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0 0,39 0,04 0,01 041 0,93 0
3aKycka ByTep6pog, ¢ cbipom 30/40 132 4 6 17 105 141 474 117 0 15 03 042 0,05 0,02 0,21 0,6 0o
3aBTpak 2 hpyKTbI
Ob6epn, 3aKycka
16n040 Cyn FopoxoBbiit 200 94 52 9,8 20 33,79 33,39 9321 174 0 969,6 2019 245 0,17 0,06 0,97 2,36 4,6
2 6noao Mynsw 13 CBUHUHBI 90 2194 11,6 1 23 7,66 14,98 95,75 145 (o] 0 0 2,7 0,06 0,06 1,86 5,23 0,02
rapHup Kalua rpeuHesas 150 216 58 52 289 66,3 35,6 111,92 124 21 36,45 27,45 0,18 0,15 0,15 154 2,82 11,03
HanuToK HanuTok arogHblii 200 69,3 0,42 0,009 48,6 99 548 0 0 0,05 0 0 0 0,14 0,17 (o] 0 504
xne6 Gern. Xne6 nieHnYHbI 40 103,28 23 09 22,04 105 141 474 117 0 15 03 042 0,05 0,02 021 0,6 0
Xne6 YepH. Xne6 pxaHO-MLWEHNYHbIA 20 56 2 0 11 105 141 474 1,17 [0] 15 03 0,42 0,05 0,02 0,21 0,6 0
Mpuvem nuLm Pasnen N° pew, Bnogo Bbixog, r KanopuiiHocTb Benku XKnpbl Yrnesogpl Ca me P Pe Amr B P3.mKr TI,mr B1l,mr B2 PP Ho C.mr
3aBTpak rop.6noao Kawa monoyHas MNuweHHas 200 279,7 12,2 276 118,78 47,99 179,79 1,32 35,52 39,68 67,62 0,25 0,18 0,14 0,72 3,09 05
rop.HanuTokK Yali ¢ caxapom 200 102,8 29 29 17,2 107,8 154 874 0,69 80 55 89,1 0,65 0,05 0,06 05 16 0,07
xne6 Xne6 NweHNYHbI 30 0 3 1 17 53,33 6,09 39,15 01 6 4 n 0 0,01 0,06 0,04 04 0,26
3aKycka ByTep6pog, ¢ Maciiom 30740 11 2 1 6 105 141 474 117 0 15 03 042 0,05 0,02 0,21 0,6 (6]
3aBTpak 2 DPyKTbI
O6en, 3aKycKa
1 6n040 Cyn nanuwa, ¢ Kypuueni 200 94 4.8 98 1,7 27,02 1947 49,89 0,69 6 9924 216,55 2,38 0,06 0,05 0,78 14 8,52
2 6noa0 Xapkoe no gomaluHemy 240 4354 174 16,2 31,2 2243 22,53 175,49 2,58 16,64 5,76 28,96 4,76 0,06 0,15 321 749 0,2
rapHvp
HanuToK KomnoT u3 cyxopykToB 200 69,3 042 0,009 48,6 107,8 154 874 0,69 80 55 89,1 0,65 0,05 0,06 05 16 0,07
xne6 Gen. Xne6 niieHNyHbI 40 103,28 23 09 22,04 105 141 474 117 0 15 03 042 0,05 0,02 021 06 o]
XNe6 YepH. Xne6 pXaHO-MNLLEHNYHBbIIA 20 56 2 0 11 105 141 47,4 1,17 0 15 03 0,42 0,05 0,02 0,21 0,6 0]
Mprem nuwm Pasgen Ne peut. Bnopo Bbixog r  KanopuiiHocTb Benkn Xnpbl Yrnesoap! Ca M8 P Pe AmMr B P3,mMKr TO,mMr B1,mr B2 PP H3 C.mr
3aBTpak rop.6noao Kawa monoyHasa Pucosas 200 2797 9 12,2 276 102 574 49,62 0,73 0] 0 0] 0,26 0,01 0,03 1,06 24 0
rop.HanmTok Livkopuii Ha Mosoke 200 102,8 29 29 17,2 53,2 6,09 39,15 0,08 6 4 1 0 0,01 0,06 0,04 04 0,26
xne6 Xne6 NieHNYHbI 30 90 3 1 17 4,49 6,63 17,49 046 0 0 0 0,39 0,04 0,01 041 0,93 0
3aKycka A16710KO CcBEXEE MbITOE 100 1n 2 1 6 105 141 474 117 0 15 03 042 0,05 0,02 0,21 0,6 0



3aBTpak 2

Ob6ep,

Mpuem nuwm
3aBTpak
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hPYKTHI
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1 6n0a0

2 6nogo
rapHvp
HanuTok
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Xne6 yepH.

Pasgen N° peu,.
rop.6nono
rop.HarnmTokK

xe6

3aKycka

DPYKTbI

3aKycka
1 6n0a0

2 6nopo
rapHup
HaruTokK
xneb6 6en.
Xne6 YepH.

Pasgen Ne peu,.
rop.6nono
rop.HanmToK
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3aKycka

pyKTHI

3aKycka
16n000

2 6noao
rapHvp
HanuToK
xneb 6en.
xneb6 vepH.

Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEpBamMU
KoTtneta KypuHas

MakapoHbl OTBapHble
HanuTok sirofHbIii

Xneb MLeHNYHBbI

Xne6 pxaHO-MLIEHWNYHBI

Bnogo

3anekaHKa TBOPOXHas CO CryLLEHKOM

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NweHNYHbIN
Morypt

BopLy, ¢ KypuLeit
MnoB U3 CBUHUHBI

KomnoT 13 cyxopyKTos
Xne6 MNeHWYHbI
Xne6 p)aHO-MNLIEeHNYHbIN

Bbnogo
Kawa monoyHas KykypysHas
Yali c MonIoKoM
Xne6 MLeHNYHbI
OrypeL, cBexwuii

Cyn PacconbHuK

TedhTenn ¢ MACOM 1 pUcCom
KapTodens otsapHoii
HanuTok sirogHbIi

Xneb MLeHNYHbIR

Xne6 pxxaHO-MLIEeHNYHbIA

200
90
150

200
40
20

Beixop, r
150

200

30

120

200
240

200
40
20

Bbixopq r
200

200

30

70

200
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2194
216
69,3
103,28
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279,7
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1
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69,3
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102,8
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1
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103,28

4.8
11,6
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0,42
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4.8
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042
2,3
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48
116
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042
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52
0,009
09

Xupbl
122
2,9
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0,009
09
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122
29

98
11
52
0,009
0,9

17
23
28,9
48,6
22,04
11

Yrnesofbl
27,6
17,2
17
6

17
312

48,6
22,04
11

Yrnesogb!
276
17,2
17
6

17
23
289
486
22,04

33,79
7,66
66,3

105
105

Ca
118,78
107,8
53,33
105

27,02
22,43

107,8
105
105

Ca
10,2
53,2
4,49
105

33,79
7,66
66,3

99
105
105

33,39
14,98
356
548
141
141

m§
47,99
154
6,09
141

1947
2253

154
141
141

M8
574
6,09
6,63
141

33,39
14,98
356
548
141
141

9321
95,75
111,92
0

474
474

179,79
874
39,15
474

49,89
175,49

874
474
474

2962
39,15
17,49

474

93,21
95,75
111,92

474
474

1,74
145
124

1,17
1,17

Pe
132
0,69
01
117

0,69
2,58
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1,17

Pe
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0,08
0,46
117
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03
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P3.mKr
67,62
89,1

03

216,55
28,96

89,1
03
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(0]
n
0

201,9

27,45

03
03

245
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0,18

042
042

TI,mMr
0,25
0,65

0,42

2,38
476

0,65
042
042

TI,mr
0,26

0,39
042

245
2,7

0,18

042
042

0,17
0,06
0,15
0,14
0,05
0,05

B1,mr
0,18
0,05
0,01
0,05

0,06
0,06

0,05
0,05
0,05

Bl,mr
0,01
0,01
0,04
0,05

017
0,06
0,15
0,14
0,05
0,05

0,06
0,06
0,15
0,17
0,02
0,02

B2
0,14
0,06
0,06
0,02

0,05
0,15

0,06
0,02
0,02

B2
0,03
0,06
0,01
0,02

0,06
0,06
0,15
0,17
0,02
0,02

097
1,86
154

021
021

PP
0,72
05
0,04
021

0,78
321

05
0,21
021

PP
1,06
0,04
041
021

0,97
1,86
154

021
021

2,36
523
2,82

0,6
0,6

H3
3,09
16
04
0,6

14
7,49

16
06
06

H3
24
04

0,93
06

2,36
523
2,82

06
0,6

4,6
0,02
11,03
504

C,mr
05
0,07
0,26

8,52
0,2

0,07

Cc.mr

0,26

4,6
0,02
11,03
504
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Paspgen Ne peu,.
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rop.HanMToK

xe6

3aKycka
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3aKycka
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2 6nopo
rapHvp
HanmToK
xneb 6en.
Xne6 YepH.

Paspnen Ne peut.
rop.6noao
rop.HanmnTokK

xne6

3aKycKa

pyKTe!

3aKycka
16n040

2 6noao
rapHvp
HanmTok
xne6 6en.
Xne6 YepH.

Pazpen
rop.6nogo
rop.HanMTokK
xne6
3aKycka

PYKTHI

3aKycka

Ne peu.

bnogo
MakapoHb! € CbipoM
Yali c MonloKOM
Xneb reHNYHbI
Bytep6pog, ¢ maciiom

Lw, c kypuruein

KoTneta pbi6Has

Kanycta TyweHHasn
KomnoT n3 cyxodpykros
Xne6 nLeHNYHbI

Xneb6 pxxaHO-MNLIEeHNYHbIN

bnogo
Kawa monoyHas AuHeBas
Yaii ¢ caxapom
Xne6 niueHNYHbI
ByTep6pog, ¢ cbipom

Cyn OBoLLHO

Fynsw us roesaviHel
MakapoHbl OTBapHble
HanuTok sirogHslIii

Xne6 MLIeHNYHbIR

Xne6 p>kaHO-MLIEeHNYHbI

bnogo
Kawa MmosioyHas MiweHnyHas
Kakao
Xneb nieHnYHbIR
f16N0KO CBeXee MbiToe

Bbixog, r
200

200

30

30/40

200

150
200

83

Boixop, r
200

200

30

30740

200

B8

Bbixopg, r
200

200

30

100

KanopwiiHocTb
2797

102,8

90

1

2194
216
69,3
103,28

KanopwiiHocTtb
279,7
1028
90
1

2194
216
69,3
103,28
56

KanopwiiHocTb
279,7

102,8

920

11

benku

29

N W

48
116
58
042
23

48
116
58
042
23

XKupbl
12,2
29
1
1

98

52
0,009
09

Xnpbl
12,2
29

9,8

52
0,009
09

Xnpbl
122
29

Yrnesogbl
276
17,2
17
6

17
23
289
48,6
22,04
1

Yrnesogb!
27,6
17,2
17
6

1,7
23
28,9
48,6
22,04

Yrnesofp!
276
17,2
17
6

Ca
118,78
107,8
53,33
105

27,02
22,43
66,3
1078
105
105

Ca
10,2
53,2
4,49
105

33,79
7,66
66,3

Ca
118,78
1078
53,33
105

mM§
47,99
154
6,09
141

1947
2253
35,6
154
141
141

mM§
574
6,09
6,63
141

33,39
14,98
356
548
141
141

M8
47,99
154
6,09
141

P
179,79
87,4
39,15
474

49,89
175,49
111,92

874
474
474

4962
39,15
17,49

474

9321
95,75
111,92

a4
474

179,79
874
39,15
474

Pe
132
0,69

01
117

0,69
2,58
1,24
0,69
117
117

Pe
073
0,08
046
117

1,74
145
124

1,17
1,17

Pe
132
0,69
01
117

A,Mr
35,52

0

6
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AMr

o o o O

0,

Q
OOU"BOO

AMr
3552
80
6

B
39,68

4
15

9924
5,76
36,45

15
15

15

969,6

36,45

15
15

B
39,68
55
4
15

P3,mKr
67,62
89,1
n
03

216,55
28,96
2745

89,1
03
03

P3,mMKr
0

2019

27,45

03
03

P3,mKr
67,62
89,1

03

TO,™mr
0,25
0,65

0
0,42

238
476
018
065
042
042

TI,mMr
0,26

0,39
042

245
27
018
)
042
042

TI,mMr
0,25
0,65

0,42

B1,mr
0,18
0,05
0,01
0,05

0,06
0,06
0,15
0,05
0,05
0,05

B1,mr
0,01
0,01
0,04
0,05

0,17
0,06
0,15
0,14
0,05
0,05

B1,mr
0,18
0,05
0,01
0,05

B2
014
0,06
0,06
0,02

0,05
0,15
0,15
0,06
0,02
0,02

B2
0,03
0,06
0,01
0,02

0,06
0,06
0,15
0,17
0,02
0,02

B2
0,14
0,06
0,06
0,02

PP
0,72
05
004
021

0,78
321
154

05
021
021

PP
1,06
004
041
021

0,97
186
154

021
021

PP
0,72
05
004
021

H3
3,09
16
04
06

14
7,49
282
16
06
06

H3
24
04

093
06

2,36
523
2,82

06
06

H3
3,09
16
04
06

C,mr
05
0,07
0,26

8,52
0,2
11,03
0,07

C,mr

0,26

4,6
0,02
11,03
504

C,mr
05
0,07
0,26
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3aBTpak
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Mpuem Ny
3aBTpak
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1 6n040
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rapHVp
HanuTok
xneb6 6en.
xne6 yepH.

Paspen Ne peu.
rop.6nioao
rop.HanmMToK
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3aKycka

hpyKTbI

3aKycka
16n0480

2 6noao
rapHvp
HanuToK
xneb Gen.
Xxneb YepH.

Paznen Ne pew,.
rop.6noao
rop.HanMToK
xne6
3aKycka

PyKTHI

3aKycka

1 6n0n0

2 6noao
rapHup
HarnnuToK
xne6 6en.
Xne6 YepH.
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Buryc co cBUHWHOI

KomnoT u3 cyxothpykTos
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Bniogo
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Mpeua

HanuToK ArofHbii

Xne6 MLeHNYHbI

Xne6 pxaHO-MLEeHNYHbI

Bniopo
Kawwa monouHas Pucosas
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MLIEHNYHbIN
OrypeL, cBexuii

Cyn PacconbHuK

KoTneTa KypvHas naposas
KapTodens oTsapHoii
KomnoT u3 cyxothpyKToB
Xne6 MLeHNYHbI

Xne6 paHO-MLUEHNYHbIA

200
240

200
40
20

Boixoga, r
170

200

30

100

200

150
200

88

Bbixog, r
200

200

30

70

200

150
200

838

4354

69,3
103,28

KanopuitHocTb
279,7
102,8
920
1

2194
216
69,3
103,28

KanopwuiiHocTb
2797
102,8
90
11

2194
216
69,3
103,28

4.8
174

0,42
23

48
116
58
042
23

48
11,6
58
0,42
23

98
16,2

0,009
09

Xnpbl
12,2
29

98

52
0,009
09

XKuvpbl
12,2
29

98

52
0,009
09

1,7
312

486
2204

Yrnesoapl
27,6
17,2
17
6

17
23
289
48,6
22,04

Yrnesofbl
276
17,2
17
6

17
23
28,9
48,6
22,04

27,02
22,43

1078
105
105

102
532
449
105

33,79
7,66
66,3

929
105
105

Ca
118,78
107,8
5333
105

27,02
2243
66,3
107,8
105
105

1947
22,53

154
141
141

™M 8
574
6,09
6,63
141

33,39
14,98
35,6
548
141
141

M8
47,99
154
6,09
141

1947
22,53
35,6
154
141
141

49,89
175,49

87.4
474
474

49,62
39,15
17,49

474

9321
95,75
111,92

474
474

179,79
874
3915
474

49,89
175,49
111,92

874
474
474

0,69
2,58

0,69
117
117

Pe
0,73
0,08
0,46
117

1,74
145
124

117
117

Pe
1,32
0,69
01
117

0,69
2,58
124
0,69
117
117

16,64

o o

A,mr

o o o o

o

0,05

A.mr
35,52
80

16,64

co 3R

9924
5,76

15
15

N

15

969,6

36,45

15
15

39,68

15

9924
576
36,45

15
15

216,55
28,96

89,1

03
03

P3,mKkr

o R o

2019

27,45

03
03

P3,mMKkr
67,62
891
n
03

216,55
28,96
27,45

89,1
03
03

2,38
4,76

0,65
0,42
0,42

T3.mr
0,26

0,39
0,42

245
2,7
0,18

0,42
042

T3,mr
025
0,65

0,42

2,38
4,76
0,18
0,65
0,42
0,42

0,06
0,06

0,05
0,05
0,05

Bl,mr
0,01
0,01
0,04
0,05

0,17
0,06
0,15
0,14
0,05
0,05

B1,mr
018
0,05
0,01
0,05

0,06
0,06
0,15
0,05
0,05
0,05

0,05
0,15

0,06
0,02
0,02

B2
0,03
0,06
0,01
0,02

0,06
0,06
0,15
0,17
0,02
0,02

B2
0,14
0,06
0,06
0,02

0,05
0,15
0,15
0,06
0,02
0,02

I /x
321

05
0,21
0,21

PP
106
004
041
021

0,97
1,86
154

0,21
0,21

PP
072
05
004
021

0,78
321
154

05
0,21
021

749

1,6
0,6
06

H3
24
04

0,93
0,6

2,36
523
282

0,6
0,6

H3
3,09
1,6
04
06

14
7,49
2,82

1,6

0,6

0,6

«.V
0.2

0,07

4,6
0,02
11,03
5,04

C,mr
05
0,07
0,26

8,52
0,2
11,03
0,07






