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Пищевые в-ва
Ккал. № ТТК Наименование блюд Выход, г Цена,

руб.Бел. Жир. Угл.
1-4 классы (льготное питание)

Завтрак
7,14 6,05 12,85 135,50 3 Бутерброд с сыром на батоне 20/25 21-01
5,43 8,15 41,01 255,63 302 Каша рисовая молочная с маслом 200 22-16
0,50 0,13 15,07 63,38 628 Чай с сахаром 200 2-78
1,88 0,73 12,85 65,50 011418 Батон витаминизированный 25 2-72
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22
0,40 0,40 9,80 47,00 Яблоко мытое 100 13-8

1-4 классы (льготное питание)
Обей

3,53 6,13 12,52 119,11 129 Рассольник ленинградский со сметаной 200 16-31
5,96 4,29 38,55 213,74 753 Макаронные изделия отварные 150 11-83
17,47 30,75 13,50 396,58 422/3 Тефтелька мясная 100 79-46
0,13 20,91 84,10 631 Напиток фруктово-ягодный 200 8-66

Печенье "Чоко Пай" 30 г 30 27-6
1,93 0,21 12,68 61,50 011335 Хлеб витаминизированный пшеничный 25 2-22
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22

48,05 57,48 211,78 1 553,04 Итого за 1-4 классы (льготное питание) 212-99
5-11 классы (льготное питание)

Завтрак
7,14 6,05 12,85 135,50 3 Бутерброд с сыром на батоне 20/25 21-01
6,79 10,18 51,27 319,54 302 Каша рисовая молочная с маслом 250 27-71
0,50 0,13 15,07 63,38 628 Чай с сахаром 200 2-78
3,75 1,45 25,70 131,00 011418 Батон витаминизированный 50 5-43
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22
0,48 0,48 11,76 56,40 Яблоко мытое 120 16-56

5-11 классы (льготное питание)
Обед

4,41 7,66 15,65 148,89 129 Рассольник ленинградский со сметаной 250 20-4
7,15 5,15 46,26 256,48 753 Макаронные изделия отварные 180 14-2

20,28 35,70 15,67 460,43 422/3 Тефтелька мясная 120 93-08
0,13 20,91 84,10 631 Напиток фруктово-ягодный 200 8-66

Печенье "Чоко Пай" 30 г 30 27-6
3,86 0,41 25,35 123,00 011335 Хлеб витаминизированный пшеничный 50 4-44
1,84 0,32 11,02 55,50 011336 Хлеб ржаной 25 2-22

58,17 67,85 262,53 1 889,72 Итого за 5-11 классы (льготное питание) 246-31


