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1-4 классы
Прием пищи Блюдо Выход, г Цена элорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша молочная рисовая 200 61,12 280 9 12 28
Чай с сахаром 200 16,4 103 3 3 17
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 6,24 90 3 1 17
Огурец свежий мытый резанный 60 12,50 37 2 1 6

Обед Суп рассольник 200 28,2 107 5 10 2
Котлета Мясная 90 89,54 140 12 11 2
Картофель отварной 150 26,8 167 6 5 29
Компот из сухофруктов 200 14,8 177 0 0 49
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 8,96 103 2 1 22
Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 20 5,44 56 2 0 11

5-11 классы
Прием пищи Блюдо Выход, г Цена алорийнос Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша молочная рисовая 250 64 280 9 12 28
Чай с сахаром 200 16,4 103 3 3 17
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 6,24 90 3 1 17
Огурец свежий мытый резанный 60 12,50 37 2 1 6

Обед Свекла с сыром 50 31,22 216 6 5 29
Суп рассольник 250 32,1 107 5 10 2
Котлета Мясная 90 89,54 140 12 11 2
Картофель отварной 150 26,8 167 6 5 29
Компот из сухофруктов 200 14,8 177 0 0 49
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 8,96 103 2 1 22
Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 20 5,44 56 2 0 11

Заместитель директора ООО "Засгролье" 
Реутова Мария Андреевна ^
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