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1-4 классы
Прием пищи Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры

Завтрак Каша молочная рисовая 200 61,12 280 9 12
Какао на молоке 200 * 16,4 103 3 3
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 6,24 90 3 1
Яблоко свежее мытое 100 26,88 37 2 1

Обед Суп с рыбными консервами 200 28,3 107 5 10
Котлета куриная 90 83,6 140 12 11
Макароны отварные 150 18,26 167 6 5
Напиток ягодный 200 14,8 177 0 0
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 8,96 103 2 1
Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 20 5,44 56 2 0

5-11 классы
Прием пищи Блюдо Выход г Цена Калорийность Белки Жиры

Завтрак Каша молочная рисовая 250 64 280 9 12
Какао на молоке 200 16,4 103 3 3
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 6,24 90 3 1
Яблоко свежее мытое 100 26,88 37 2 1

Обед Салат витаминный 50 32,32 216 6 5
Суп с рыбными консервами 250 32,2 107 5 10
Котлета куриная 90 83,6 140 12 11
Макароны отварные 150 18,26 167 6 5
Напиток ягодный 200 14,7 177 0 0
Хлеб пшеничный витаминизированный 40 7,96 103 2 1
Хлеб ржано-пшеничный витаминизированный 20 5,44 56 2 0


