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Плановое меню по категории питающихся
Параметры: Организация: ЕМУП Столовая № 41 г. Ека... 

Категория питающихся: 1-4 классы 
Тип планового меню: 202-54 (1-4) 2-х разовое

Организация Вес Ккал
Категория питающихся порции

1-4 классы
1 нед. Понедельник 713,45

Завтрак 506 514,44
Бутерброд с маслом и сыром 10/20/30, порц 60 215,40
Каша пшенная молочная с маслом, кг 150 211,03
Напиток витаминизированый "Витошка", кг 180 5,49
Фрукт, кг 100 47,00
Хлеб ржаной, кг 16 35,52

Обед 761 912,46
Суп крестьянский куриный со сметаной, кг 200 105,54
Салат из огурцов свежих с маслом, кг 60 59,88
Голень куриная запечённая в сметанно томатном соусе, кг 90 214,75
Рис припущенный с куркумой, кг 150 222,39
Компот из смеси сухофруктов, кг 180 117,36
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

1 нед. Вторник 705,13
Завтрак 500 561,53

Пудинг из творога, кг 150 306,13
Сгущеное молоко, кг 10 32,80
Чай с сахаром, кг 194 61,47
Фрукт, кг 100 47,00
Батон витаминизированный, кг 30 78,60
Хлеб ржаной, кг 16 35,52

Обед 761 848,73
Суп куриный с вермишелью, кг 200 119,82
Капуста квашенная с маслом, кг 60 64,74
Жаркое по домашнему с мясом, кг 240 395,94
Напиток ягодный, кг 180 75,69
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

1 нед. Среда 722,61
Завтрак 500 584,43

Гуляш из курицы, кг 90 144,69
Каша гречневая рассыпчатая, кг 150 204,66
Чай с молоком, кг 200 89,88
Батон витаминизированный, кг 30 78,60
Хлеб ржаной, кг 30 66,60

Обед 761 860,78
Борщ Морячок со сметаной, кг 200 105,25
Салат из помидоров с маслом, кг 60 66,90
Чахохбили из курицы, кг 90 190,92
Макаронные изделия отварные, кг 150 213,74
Напиток из плодов шиповника, кг 180 91,44

елки Жиры Углеводы А В1 С Ре Са Мд Фосфор

23,73 27,08 92,63 132,34 0,31 23,37 5,16 225,17 68,41 293,17
14,73 20,54 68,20 153,02 0,21 27,54 3,69 327,38 59,63 291,87
7,55 13,48 16,82 107,30 0,04 0,14 0,16 206,90 14,90 141,40
5,60 6,45 33,15 40,72 0,14 0,45 0,97 104,48 35,73 139,47

1,38 16,95
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
1,18 0,21 7,05 0,37

32,73 33,61 117,06 111,66 0,40 19,20 6,63 122,96 77,19 294,47
3,62 6,29 8,70 82,07 0,07 14,58 0,89 33,82 17,36 53,95
0,38 6,05 1,62 0,02 3,78 0,27 9,18 7,56 16,32

18,44 14,87 1,38 27,43 0,09 0,29 1,77 28,81 18,94 128,69
3,73 5,59 39,18 0,04 0,20 0,87 9,44 27,93 81,65
0,40 0,02 28,58 0,54 0,36 1,13 20,52 5,40 13,86
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

23,84 28,30 87,38 263,30 0,57 27,93 4,34 176,60 63,18 293,62
23,07 17,67 76,41 120,51 0,14 10,84 3,37 231,54 54,15 319,59
18,04 15,22 23,96 110,81 0,07 0,50 0,73 166,70 27,18 247,21
0,72 0,85 5,55 4,70 0,01 0,10 0,02 30,70 3,40 21,90
0,49 0,12 14,62 0,24 0,04 12,44 10,67 19,98
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
2,25 0,87 15,42 Р.03 5,70 3,90 19,50
1,18 0,21 7,05 0,37

24,61 38,93 98,35 406,09 1,01 45,01 5,31 121,65 72,21 267,66
4,58 4,65 13,59 103,32 0,06 1,60 0,79 22,31 9,02 42,50
0,97 6,05 1,62 1,62 0,01 11,34 0,32 25,92 8,64 16,86

12,79 27,43 25,10 301,15 0,76 28,69 2,30 48,53 52,75 205,83
0,11 18,82 0,01 3,38 0,19 3,69 1,80 2,48
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

32,85 20,97 100,44 233,31 0,42 78,19 6,29 114,56 140,88 323,96
31,07 12,66 87,17 219,74 0,37 6,02 6,15 114,94 208,33 401,63
17,12 5,88 6,42 193,95 0,07 5,47 1,30 20,19 66,20 136,37
7,59 4,16 34,68 20,79 0,26 4,06 16,22 120,23 180,16
1,90 1,38 17,42 5,00 0,01 0,55 0,10 72,83 18,00 65,60
2,25 0,87 15,42 0,03 5,70 3,90 19,50
2,21 0,39 13,23 0,69

34,63 29,28 113,71 246,89 0,48 150,36 6,44 114,17 73,43 246,30
3,28 6,00 9,56 64,36 0,07 16,04 1,04 41,59 30,05 52,13
0,59 6,10 2,05 71,82 0,03 13,50 0,50 9,77 10,93 14,61

18,36 11,97 2,34 0,26 0,10 3,82 2,01 23,58 22,32 130,12
5,96 4,29 38,55 32,32 0,09 0,88 12,45 8,69 48,00
0,29 0,13 22,00 78,12 0,01 117,00 0,29 5,58 1,44 1,44



(

Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

1 нед. Четверг 820,65
Завтрак 500 598,94

Бутерброд с сыром 20/30, порц 50 149,20
Омлет натуральный, кг 130 242,39
Напиток из цикория с молоком, кг 200 115,95
Фрукт, кг 100 47,00
Хлеб ржаной, кг 20 44,40

Обед 748 1 042,37
Суп Минестроне куриный с овощами и сметаной, кг 200 118,86
Фишбургер с рыбой, порц 170 452,50
Картофель запеченный, кг 150 302,55
Чай лимонный с сахаром, кг 180 57,10
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 20 49,20
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

1 нед. Пятница 669,31
Завтрак 500 634,59

Тефтели мясные с отрубями, кг 90 212,21
Макаронные изделия отварные, кг 150 213,74
Чай лимонный с сахаром, кг 200 63,44
Батон витаминизированный, кг 30 78,60
Хлеб ржаной, кг 30 66,60

Обед 801 704,04
Рассольник ленинградский со сметаной, кг 200 119,11
Фрикасе из куриного филе, кг 90 135,28
Смесь овощная с рисом, кг 150 134,42
Напиток ягодный, кг 180 75,69
Фрукт, кг 100 47,00
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

2 нед. Понедельник 706,38
Завтрак 506 552,82

Бутерброд с маслом и сыром 10/20/30, порц 60 215,40
Каша овсяная молочная с яблоками, кг 150 169,40
Кисель с витаминами "Витошка", кг 180 85,50
Фрукт, кг 100 47,00
Хлеб ржаной, кг 16 35,52

Обед 761 859,93
Щи из свежей капусты со сметаной, кг 200 97,67
Салат из помидоров и огурцов свежих с маслом, кг 60 63,00
Плов с курицей и куркумой, кг 240 449,68
Чай с сахаром, кг 180 57,04
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

2 нед. Вторник 789,58
Завтрак 500 542,39

Мексиканский Флан (твороженный десерт), кг 150 304,78
Сгущеное молоко, кг 4 13,12
Чай с сахаром, кг 200 63,38
Фрукт, кг 100 47,00
Батон витаминизированный, кг 30 78,60
Хлеб ржаной, кг 16 35,52

Обед 761 1 036,77
Суп куриный с картофелем и макаронными изделиями, кг 200 133,91

(

4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

30,32 33,54 98,08 211,44 0,38 33,51 6,00 311,00 87,92 439,44
26,26 28,57 57,75 319,90 0,18 10,91 5,74 440,59 61,03 467,09

7,45 6,23 15,42 42,00 0,04 0,14 0,14 205,70 14,90 139,50
14,30 19,43 2,56 263,90 0,08 0,23 2,67 107,35 18,14 235,59
2,64 2,26 21,15 9,00 0,03 0,54 0,28 111,54 18,99 81,00
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
1,47 0,26 8,82 0,46

34,37 38,50 138,41 102,98 0,58 56,10 6,25 181,42 114,82 411,79
4,44 5,20 13,57 13,57 0,07 6,90 0,92 24,22 13,69 44,66

21,50 16,81 53,56 88,71 0,18 2,93 2,09 104,84 39,63 219,98
4,35 15,86 35,51 0,58 0,26 43,63 2,12 31,14 51,53 128,52
0,48 0,11 13,29 0,12 0,00 2,64 0,08 13,22 9,97 18,64
1,55 0,17 10,14 0,07 0,40 8,00
2,06 0,36 12,34 0,64

32,72 19,44 118,01 153,38 0,41 39,80 6,79 104,20 114,47 254,65
35,42 15,15 130,62 37,32 0,45 53,56 7,18 102,00 130,48 271,23
24,47 9,49 48,66 4,86 0,32 50,63 5,53 69,16 106,81 183,02

5,96 4,29 38,55 32,32 0,09 0,88 12,45 8,69 48,00
0,53 0,12 14,77 0,14 0,00 2,94 0,08 14,69 11,08 20,71
2,25 0,87 15,42 0,03 5,70 3,90 19,50
2,21 0,39 13,23 0,69

30,02 23,72 105,39 269,43 0,36 26,04 6,40 106,40 98,46 238,06
3,53 6,13 12,52 80,82 0,09 11,76 1,02 28,80 20,18 68,16

15,67 12,32 4,04 151,17 0,05 0,85 1,01 29,12 56,88 124,62
4,16 4,07 20,99 32,45 0,02 0,05 0,29 7,59 10,60 31,80
0,11 18,82 0,01 3,38 0,19 3,69 1,80 2,48
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

24,90 24,85 95,48 321,45 0,44 34,16 4,77 220,29 109,37 322,77
14,42 19,98 79,17 260,21 0,48 29,43 3,99 313,61 68,05 297,16
7,55 13,48 16,82 107,30 0:04 0,14 0,16 206,90 14,90 141,40
5,29 5,89 24,35 30,91 0,14 1,20 1,26 90,71 44,15 144,76

21,15 117,00 0,27 18,09
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
1,18 0,21 7,05 0,37

35,39 29,73 111,78 382,70 0,40 38,88 5,55 126,97 150,68 348,38
3,30 6,02 7,61 81,39 0,07 24,36 0,90 42,06 17,82 50,99
0,47 6,07 0,91 32,82 0,02 8,10 0,38 10,01 9,09 15,68

25,01 16,73 50,48 268,49 0,13 6,20 2,53 42,16 113,87 263,17
0,45 0,11 13,56 0,23 0,04 11,54 9,90 18,54
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

35,00 24,41 123,67 226,68 0,48 114,38 8,41 284,15 141,78 425,30
23,21 17,13 72,42 151,98 0,14 10,80 3,92 230,15 58,92 350,81
18,60 15,19 22,85 145,10 0,08 0,51 1,30 183,35 33,66 290,95
0,29 0,34 2,22 1,88 0,00 0,04 0,01 12,28 1,36 8,76
0,50 0,13 15,07 0,25 0,05 12,83 11,00 20,60
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
2,25 0,87 15,42 0,03 5,70 3,90 19,50
1,18 0,21 7,05 0,37

46,79 31,70 174,92 301,39 0,82 217,97 12,89 338,15 224,65 499,79
4,00 5,41 16,45 74,23 0,10 12,75 1,07 24,14 19,74 61,71



Салат из белокочанной капусты с яблоками и морковью, кг 
Чахохбили из курицы, кг

60
90

143,37
190,92

Булгур с овощами, кг 150 258,67
Компот из смеси сухофруктов, кг 180 117,36
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

2 нед. Среда 719,14
Завтрак 500 631,46

Филе минтая с овощами в соусе, кг 90 246,90
Картофельное пюре, кг 150 145,49
Чай с молоком, кг 200 89,88
Батон витаминизированный, кг 40 104,80
Хлеб ржаной, кг 20 44,40

Обед 761 806,81
Солянка домашняя со сметаной, кг 200 113,54
Салат из огурцов свежих с маслом, кг 60 59,88
Поджарка из куриного филе, кг 90 135,67
Макаронные изделия отварные, кг 150 213,74
Напиток из плодов шиповника, кг 180 91,44
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

2 нед. Четверг 635,40
Завтрак 500 643,29

Бутерброд с маслом сливочным 10/30, порц 40 144,80
Омлет с сыром, кг 150 303,50
Напиток из цикория с молоком, кг 194 112,47
Фрукт, кг 100 47,00
Хлеб ржаной, кг 16 35,52

Обед • 761 627,50
Суп гороховый куриный, кг 200 119,88
Огурцы консерв. без рассола сухой вес, кг 60 7,80
Рагу из курицы с овощами, кг 240 250,18
Чай лимонный с сахаром, кг 180 57,10
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

2 нед. Пятница 772,96
Завтрак 500 637,97

Гуляш из говядины, кг 90 215,59
Макаронные изделия отварные, кг 150 213,74
Чай лимонный с сахаром, кг 200 63,44
Батон витаминизированный, кг 30 78,60
Хлеб ржаной, кг 30 66,60

Обед 801 907,96
Суп-пюре овощной с гренками, кг 200 193,55
Гратен из говядины с картофелем, кг 240 399,18
Напиток ягодный, кг 180 75,69
Фрукт, кг 100 47,00
Хлеб витаминизированный пшеничный, кг 53 130,38
Хлеб ржаной, кг 28 62,16

(

6,61 3,96 19,71 76,03 0,11 157,43 2,34 172,14 57,39 111,67
18,36 11,97 2,34 0,26 0,10 3,82 2,01 23,58 22,32 130,12
11,27 9,54 68,63 150,32 0,33 43,62 4,62 76,57 119,80 182,44
0,40 0,02 28,58 0,54 0,36 1,13 20,52 5,40 13,86
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

31,39 23,00 117,01 368,11 0,56 111,00 5,98 155,94 121,01 321,06
29,19 21,86 121,53 416,18 0,65 84,00 6,55 217,33 139,78 382,25
19,48 14,34 51,81 376,20 0,43 57,47 4,76 88,92 83,10 191,35
3,33 4,73 22,92 34,98 0,16 25,98 1,23 47,99 33,48 99,29
1,90 1,38 17,42 5,00 0,01 0,55 0,10 72,83 18,00 65,60
3,00 1,16 20,56 0,04 7,60 5,20 26,00
1,47 0,26 8,82 0,46

33,58 24,15 112,48 320,04 0,48 138,01 5,41 94,55 102,24 259,87
4,06 7,05 8,17 13,97 0,12 11,74 0,98 25,85 18,60 59,93
0,38 6,05 1,62 0,02 3,78 0,27 9,18 7,56 16,32

16,74 5,84 4,55 194,00 0,06 5,49 1,29 20,29 65,94 134,19
5,96 4,29 38,55 32,32 0,09 0,88 12,45 8,69 48,00
0,29 0,13 22,00 78,12 0,01 117,00 0,29 5,58 1,44 1,44
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

29,11 23,11 77,61 389,44 0,40 29,17 6,44 232,18 103,70 388,74
24,75 35,14 57,14 397,71 0,18 10,84 5,99 324,11 56,06 423,65

2,35 8,12 16,82 65,30 0,03 0,02 6,90 3,90 21,40
18,26 24,23 2,96 318,68 0,09 0,32 3,14 193,02 24,74 312,68
2,56 2,19 20,52 8,73 0,03 0,52 0,27 108,19 18,42 78,57
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
1,18 0,21 7,05 0,37

33,48 11,09 98,07 381,17 0,63 47,50 6,89 140,25 151,34 353,84
6,28 3,41 16,47 90,58 0,20 9,56 1,91 40,12 32,10 99,78
0,48 0,06 1,02 3,00 0,01 3,00 0,36 13,80 8,40 14,40

20,08 6,70 28,07 287,47 0,24 32,29 2,83 51,91 100,87 221,02
0,48 0,11 13,29 0,12 0,00 2,64 0,08 13,22 9,97 18,64
4,10 0,44 26,87 а,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64

26,88 28,58 101,58 183,30 0,40 32,66 6,46 110,36 67,65 299,85
24,55 21,06 88,12 220,33 0,21 8,41 3,84 53,70 46,67 236,05
13,61 15,40 6,15 187,88 0,08 5,47 2,18 20,87 23,00 147,84
5,96 4,29 38,55 32,32 0,09 0,88 12,45 8,69 48,00
0,53 0,12 14,77 0,14 0,00 2,94 0,08 14,69 11,08 20,71
2,25 0,87 15,42 0,03 5,70 3,90 19,50
2,21 0,39 13,23 0,69

29,20 36,10 115,03 146,26 0,58 56,91 9,08 167,02 88,64 363,66
3,52 11,13 19,99 103,60 0,13 11,03 1,01 62,08 19,54 68,21

19,01 23,77 27,21 37,66 0,25 32,51 3,97 64,04 58,30 281,97
0,11 18,82 0,01 3,38 0,19 3,69 1,80 2,48
0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
4,10 0,44 26,87 0,17 1,06 21,20
2,06 0,36 12,34 0,64



Прошито и пронумеровано_

Аристова Н.С.

) листов
11 СЕН2ШЗ


