
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области 
«Екатеринбургская школа №  2, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы»

1. Общие положения
1.1. Настоящий режим занятий обучающихся ГБОУ СО «Екатеринбургская школа №  2» (далее
-  школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-03  
«Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 года, Уставом школы.
1.2. Адаптированная основная общеобразовательная программа
по предметам учебного плана обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), реализуется в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 
правилами.
2. Учебный год.
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с годовым 
календарным учебным графиком в I классах- 2 4  мая, в остальных классах- 3 1  мая.
2.2. Продолжительность учебного года составляет 34 недели без учета итоговой аттестации в 9 - 
10-х классах, в дополнительном первом классе и первом основном класс- - 33 недели.
2.3. Учебный год составляет учебные периоды: модули. Количество в учебном году модулей -5.
2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы.
2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, модулей, сроки 
и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также 
чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 
получении образования для отдыха и иных социальных целей каникул) по календарным 
периодам учебного года устанавливаются в годовом календарном учебном графике 
адаптированной основной общеобразовательной программы по предметам учебного плана 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными) нарушениями.
3. Режим занятий

3.1. обучение в школе ведется:
- по пятидневной учебной неделе в 1- 9 (10) классах.
3.2. продолжительность урока во 2-10 классах составляет 40 минут. Продолжительность уроков 
в 1-х классах составляет 35 минут в первом и втором модулях.
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3.3 Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков -08.20.
3.4. После первого и четвертого урока обучающимся предоставляется перерыв -  10 минут, 
после 2,3,5,6 урока - 20 минут.
Расписание звонков
1 урок- 08.20- 09.00
2 урок - 09 .10- 09.50
3 урок - 10.10- 10.50
4 у р о к -  11.10- 11.50
5 урок - 12.00- 12.40 
бурок- 13.00- 13.40 
7 урок -  14.00- 14.40

ГРАФИК прихода в школу

Все обучающиеся приходят в ОУ с 07.50 - 08.10

График посещения столовой обучающимися

Завтрак
1 смена 2 смена 3 смена

08.55- 09.10 09.50 - 10.10 10.50-11.10
1(доп), 1 основной 2в, За, 36, 4а, 5а, 6а, 7а 56, 5в, 76, 7в, 8, 9а, 9

Обед
1 смена 2 смена 3 смена

11.40-12.00 12.40-13.00 13.40-14.00
1(доп), 1 основной 2в, За, 36, 4а, 5а, 6а, 7а 56, 5в, 76, 7в, 8, 9а, 9

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности у 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
4. Особенности организации образовательного процесса.

4.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в дистанционном или 
удалённом доступе в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 
программой по предметам учебного плана обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными) нарушениями и программами дополнительного образования.
4.2. Продолжительность уроков в дистанционном или удалённом формате определяется 
учителем в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 года.
4.3. Перемены между уроками в удалённом формате составляют 20 минут, а большая 
перемена (для перерыва на обед) - 4 0  минут.

5. Режим внеурочной деятельности.
5.1. Режим работы кружков, секций устанавливается расписанием занятий, утвержденных 
директором школы.
5.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы.
5.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 
внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе мероприятия в 
удалённом доступе.
5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 
часа организуются перемены -10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.


